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PROFIL
Nicolai Bangsgaard (født 1976 i Middelfart) er uddannet antropolog (Kbh Uni) og 
har sammenlagt rejst i mere end 14 år gennem mere end 120 lande. Han har i to 
årtier levet som professionel eventyrer og foredragsholder og vandt i 2013 
Folkersenprisen (De Berejstes Klubs ærespris) for sine grænsesøgende rejseeventyr. 
Han er en passioneret fotograf og dokumentarist, har skrevet bogen “Solo - 4 år 
jorden rundt på cykel”, og har afholdt mere end 400 foredrag om sine eventyr.

OM FOREDRAGET
I april 2023 kastede Nicolai sig ud i sit til dato vildeste projekt, The Global 
Triathlon’, en solo-ekspedition jorden rundt på cykel, løbehjul og til fods. Over 576 
dage rejste Nicolai i alt 34.597 km ved egen kraft gennem 30 lande på 4 kontinenter. 
Han cyklede først 20.000 km fra Danmark til Singapore, hvorefter han krydsede 
Australien & New Zealand på løbehjul. Med løbehjulsrejsens 7.105 km satte Nicolai 
en ny verdensrekord for den længste rejse på løbehjul nogensinde. 

Dernæst krydsede han USA på cykel og i løb (4.400 km), inden han på cykel og til 
fods fra Portugal satte kursen mod Danmark, som han nåede i oktober 2024 efter 
godt halvandet år undervejs nonstop. Ingen har tidligere gennemført en lignende 
triatlon jorden rundt. 

Den eventyrlige rejse er der kommet en hjertevarmende fortælling ud af, som 
Nicolai entusiastisk beretter om i foredraget, der også fokuserer på grundtemaer 
som motivation, frygt, mod, drømme, udholdenhed, livsappetit, nysgerrighed, 
gæstfrihed, indre & ydre rejser, op- og nedture, frihed og kærlighed.

Foredraget er rigt illustreret (med billeder, film og lyd) og varer ca. 2 timer (inkl. 
spørgerunde og pause), men kan tilrettelægges efter behov. Kontakt venligst Nicolai 
direkte for info om pris og anden formalia. 



2006-2010 - Jorden rundt på cykel. Solo. 62.000 km. 1.413 dage. 53 lande.✤
2011-2012 - Sydafrika rundt på cykel. Solo. 5.000 km. 9 lande. 3 mdr.✤
2012-2013 - Bali-Beijing-cykelekspedition. 10.000 km. 6 mdr. Turleder.✤
2014 - CPH Ironman. 3.800 m svømning. 180 km cykel. 42 km løb. 
2015 - Irland rundt på cykel. Solo. 1.400 km. 12 dage. 
2015 - 5 x maratonløb på Sicilien. 5 maratonløb på 5 dage. 
2015 - Caribien rundt på løbehjul. 1.000 km. 10 lande. 7 uger.✤
2016 - Taiwan rundt på cykel. 1.400 km. 2 uger. 12 kg bagage. 
2016 - Korsika til fods. GR20-trek. 170 km. 14.000 højdemeter. 7 dage.
2017 - Rejsen til Odessa. 2.100 km cykling fra Kbh. til Sortehavet. 8 lande. 25 dage. 
2017 - Island rundt på cykel. Solo. 1.900 km. 19 dage. 
2018 - 100 dage på Cuba. Turleder. Cykelrejser. 
2018 - Triatlon Sardinien rundt. 1.000 km (svøm, løb, cykel). 10 dage. 
2018 - Kap Verde rundt på løbehjul. 5 øer. 14 dage.   
2019 - Danmark rundt på løbehjul. 3.200 km. 60 dage. 0 kr på lommen.✤
2020 - Napoli-bugten rundt. 265 km vandring med telt. 12 dage.     
2021 - Pyrenæerne til fods. 765 km fra Atlanten til Middelhavet. 1 mdr.   
2022 - Sicilien rundt på cykel. 900 km, 11 dage. 
2022 - Nordkap på cykel. Norge på langs. 2.700 km, 24 dage. 
2022 - The Lycian Way & St. Paul Trail. 600 km tyrkisk vandring. 22 dage.

(De med ✤-markerede ekspeditioner holder Nicolai foredrag om).
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